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basic education

Department:
Basic Education
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

Ho etswe tekolo ya motheo e lekanyeditsweng matsatsing a 3 a qalang a beke ya pele. Ho rekotwe lesedi lohle e le ho fumana boiphihlelo ba baithuti le moo ba haellwang teng. Tlhahisoleseding
ena e lokelwa ho sebediswa ha ho etswa digeto ka tse tla rutwa le mesebetsi ya ho ithuta.

1-2

Mamela ditlaleho tsa seyalemoya kapa
koranta le ho buisana ka ditaba tsa
moraorao.

Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya

o Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya

o  Mamela dintiha tse ikgethileng
mananeong a seyalemoya le a
thelevishene

e Hiwaya hore na mehopolo e tadimang
ntho ka lehlakore le le leng e etsahala
jwang

e Botsa dipotso tse hlokolotsi tse
phepetsang mme o batle ditlhaloso tse
ding

e Mamela bakeng sa tlhahisoleseding ho

tswa ditemeng tse fapaneng tsa molomo:

ditlaleho, kgutsufatso ya mehopolo ya
sehlooho

o Ntshetsa pele ngangisano e
lekalekaneng ka maemo a phephetsang

o Hilahisa maikutlo le ho a tshehetsa ka
bopaki bo phethahetseng

o Mamela ka hloko le ho ba sedi

e Ananela maikutlo a hanyetsanang le a
hao le ho arabela ka tshwanelo

o Buisana ka ho amoheleha ha
tihahisoleseding ka ho e bapisa le
mehlodi e meng

Ho bala atikele ya koranta

e Ho balla moelelo

e  Pele ho ho bala: Ho etsa dikakanyo tse
itshetlehileng sehloohong kapa
ditshwantshong

e Hiwaya le ho buisana ka melaetsa e
reretsweng ekasitana le e patehileng ya
setso

Mawa a ho bala

e Ho okola bakeng sa ho fumana dintha
tsa sehlooho

e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dintlha tsa
tlatsetso

Mawa a kutlwisiso

o Ipopele setshwantsho ka dikarolo tsa
tema

e  Amahanya le bophelo ba hao

o Buisana ka kamoo molaetsa o ka

fetofetolwang kateng

e  Buisana kamoo mawa a sebediswang ke
bangodi, banka-ditshwantsho, le batho
ba
etsang ditema tse
tshwantshisitsweng
a ka fanang ka maikutlo a itseng ka
lefatshe

e Hilalosa le ho sibolla sephetho se
labalabelwang

Ho ngola kakaretso ya atikele ya koranta

Hlwaya dintlha tsa bohlokwa

Hlahlamanya dintlha

Ngola ka mantswe a hao

Boeletsa le ho lekola ho ngola le

mosebetsi wa boigapelo

e Ho ngola ka makgethe le ka mongolo o
bonahalang

Seebedisa tshebetso ya ho ngola

Ho etsa moralo/pele ho ho ngola

Ho ngola, mokgwaritso

Ho lekola botjha

Ho lokisa

Ho bala le ho nehelana

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

Mosebetsi o0 boemong ba lentswe

e  Mabitsohohle, mabitsobitso,
mabitsokgopolo. (Kenyelletsa mefuta ya
mabitso ho tswa ho beke ya 3-4)

o Maemedi (leemedigho le
leemeditshupi)

Mosebetsi 0 boemong ba polelo

o  Moetsi, lehokedi la tumellano la moetsi le
la leetsi (lehokamoetsi), lehokamoetsuwa

o Makgathe (lefetile,ILejwale, letlang)

Mopeleto le matshwao a puo

e Ho arola mantswe polelong, tshebediso
ya bukantswe

Matshwao a puo

e Kgutlo, feelwane, feelo, dikgutlwana,
letshwao la potso, letshwao la makalo
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Ho nka karolo dipuisanong tsa sehlopha
Fana ka sebaka sehlopheng

Tsepama sehloohong

Botsa dipotso tse loketseng

Tswela pele ka dipuisano

Araba dipotso tsa ba bang ka kelohloko
le thompho

e Etsa dikakanyo mabapi le tema
o  Botsa dipotso mabapi le tema

Thuto ya dingolwa:
o Hiwaya le ho hlalosa mohopolo wa
bohlokwa

o  Buisana ka baphetwa

e Lemoha le ho buisana ka maikutlo a
hlahang

e E buaka ho belaela le ho sotha

e Amahanya diketsahalo le baphetwa le
bophelo ba hae

kenyelletsa le lehoka-moetsi
e Sebedisa bukantswe bakeng sa
mopeleto le kgodiso ya tlotiontswe
Sebedisa tshebetso ya ho ngola

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola
Ho ngola mekgwaritso

Ho boeletsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa

ntlafatso

Ho hlaola diphoso, le

e Honehelana

KOTARA YA 1
HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA DIBOPEHO LE MELAO YA
BEKE (MESEBETSI YA MOLOMO) HONGOLA LE HO NEHELANA TSHEBEDISO YA PUO
e Hilahisa le ho fana ka ditsela tse ding ho
leka ho rarolla mathata

Mawa a ho bala: Ho balla

hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho

arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi

ka boikemelo

Tekanyetso ya ho ithuta —Boitokisetso ba

ho balla hodimo

Ho balla boithabiso /natefelo:

Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le

letsatsi bonyane metsotso e 30
Ho buisana ka padi Ho bala padi kapa mofuta o itseng wa 0 ngola mogoqo o mabapi le Mosebetsi o0 boemong ba lentswe
Mesebetsi ya selelekela: Mohl. ho akanya | sengolwa baphetwa/mookotaba wa padi e Mabotsi, masupi, maemedi
pele, ho okola, ho tsamaisa mahlo Ho balla kutlwisiso e Pele ho ho ngola: Mamela ditema tse e Mosebetsi 0 boemong ba polelo
e Ho akanya ka se tlang ho e Pele ho ho bala: Ho etsa dikakanyo tse qotsitsweng ho tswa pading e badilweng | e Lekgathe lejwale, lekgathe lefetile,
e etsahala itshetlehileng sehloohong le ho buisana | ®  Kgetha dikahare tse loketseng sepheo lekgathe letlang
e Ho hlalosa maikutio a mongoli le mmadi ka mookotaba le dikahare Sebedisa puo e loketseng le sebopeho | Mopeleto le matshwao a puo: Kgutlo,
e Ho dula sehloohong Mawa a ho bala sa tem.a feelwana, ditlhaku tse kgolo le tse nyane
e Ho hlalosa ka tsela e utwahalang o Hoakanya kamantswe amathaasa | ° Sebedisa moralo 0 nepahetseng o Tshebediso ya bukantswe, ho arola
e Ho buisana ka mehopolo ya sehlooho le tiwaelehang le ditshwantsho *  Hiophisa dikahare ka tatelano lentswe

dintiha tsa bohlokwa e Ho hlahloba ho hodisa kutiwisiso *  Sebedisa tihahlamano o Mahlalosonngwe le malatodi
* Botsa dipotso mme a arabe ka nepo Mawa a kutlwisiso e Sebedisa thutapuo e nepahetseng,
3-4 mopeleto le matshwao a puo, ho
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KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

e E buisana ka sebopeho, tshebediso ya
puo, morero le bamamedi

e Ho sebedisa bukantswe bakeng sa
ntshetsopele ya tiotlontswe

¢ Ho nahanisisa ka dingolwa tse balwang
ka boikemelo

Kamora ho bala:

e Ho pheta pale kapa mehopolo ya
sehlooho ka dipolelo tse 5-10

e Hlahisa karabelo ya maikutlo dingolweng
tse badilweng

o Amahanya le bophelo ba hao

e Bapisa dibuka/dingolwa tse badilweng

Mekgwa ya ho bala: Ho balla

hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho

arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi

ka boikemelo

Tekanyetso ya ho ithuta -Boitokisetso ba

ho balla hodimo

Tekanyetso ya ho ithuta - Ho itokisetsa ho

balla hodimo

Ho balla ho ithabisa /natefelo:

Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le

letsatsi bonyane metsotso e 30.

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI WA MOLOMO
* HO BALLA HODIMO (MATSHWAO A 20)
Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o o getelle kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.

Ho mamela tema e susumetsang, mohlala,
papatso ya seyalemoya
* Mesebetsi wa selelekela: Ho akanya pele
o  Mesebetsi e lelekelang:

Ho akanya

Ho bala tema e susumetsang

e Ho balla moelelo

e  Mosebetsi wa pele ho ho bala:
Mohlala, akanya ka sehlooho le
ditshwantsho

e Mawa a ho bala:

Ngola tema e susumetsang mohlala. Puo
ka ditshwantsho/papatso

e Ho gholotsa maikutlo

e Hotshepisa

e  Sheba baamohedi ba ditaba

Mosebetsi 0 boemong ba lentswe:
o  Makopanyi

o  Mathusi

Mosebetsi 0 boemong ba polelo

e Puo mmui le puo pehelo
Moelelo wa mantswe
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KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

Ho botsa dipotso tse susumetsang
maikutlo ka puo e nepahetseng
Hiwaya maikutlo a fapaneng le a hao
Bapisa maikutlo a hanyetsanang le ho
fana ka mabaka

Ho sebedisana hantle nakong ya
dipuisano tsa sehlopha

Ho arolelana mehopolo le ho fana ka
maikutlo mabapi le dihlooho tse
gholotsang ka tsela e utiwahalang, e
momahaneng le e hlophisehileng

Ho hlahisa mabaka a utiwahalang ho
tiisa maikutlo

Ho hlahisa dintlha le mabaka a
utiwahalang ho tiisa maikutlo a hao
Bapisa maikutlo a hanyetsanang le ho
fana ka mabaka

Tsepamisa maikutlo hodima tlhaloso

Ho okola bakeng sa ho fumana dintiha tsa

sehlooho

e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dintlha tsa
tlatsetso

Ho bala ka kutlwisiso

e Lekolatema

e Ho akaretsa tema

e Hobala le ho utlwisisa ditema tsa
ditshwantso mohlala, papatso le
diphoustara

Pele ho ho bala: Buisanang ka ditshwantsho

Ho hlalosa tlhahisoleseding

Ho buisana ka sepheo sa tema

Ho buisana ka puo e sebedisitsweng

Hlwaya le ho buisana ka makgetha a

moralo a kang mmala le boholo ba

mongolo

e Ho buisana ka moralo

e Bapisa ditema tse bohwang tse
fapaneng mohlala, phousetara le
papatso

Mekgwa ya ho bala: Ho balla hodimo/DAR/

tataiso ya dihlopha/ho arolelanalho bala

ka bobedi/ho bala padi ka boikemelo

Tekanyetso ya ho ithuta —Boitokisetso ba

ho balla hodimo

Ho balla boithabiso/natefelo:

Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le

letsatsi bonyane metsotso e 30

e Ho fana ka maikutlo mabapi le sehlooho
le ho hlahisa mehopolo
Ho nahanisisa le ho lekola mosebetsi
wa boigapelo

¢ Hlahisa mehopolo ka tsela e hlakileng le
e utiwahalang

e Bontsha kutlwisiso ya setaele le
rejisetara

e Hlahisa mosebetsi 0 makgethe le
nehelano e ntlafaditsweng

e Hilahisa moelelo o hlakileng le o
nepahetseng

Sebedisa mokgwa wa ho ngola

Ho etsa moralo/pele ho ho ngola

Ho ngola

Ho lekola botjha

Ho hlaola diphoso

Ho bala hape le ho nehelana ka
sehlahiswa

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

Maele le dikapolelo

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 2: HO NGOLA

Mogogo (matshwao a 20)
Mogogo wa tlhaloso/mogoqo wa phetelo
Diratswana tse 5
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botjhaba
e Dbuisana ka poloto, mookotaba, tikoloho
le semelo sa baphetwa
e  Sebedisa bukantswe bakeng sa kgodiso
ya tlotlontswe
Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlophal/ho
arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi
ka boikemelo
Tekanyetso ya ho ithuta —Boitokisetso ba
ho balla hodimo
Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

Ho bala le ho nehelana

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 1
HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA DIBOPEHO LE MELAO YA
BEKE (MESEBETSI YA MOLOMO) HONGOLA LE HO NEHELANA TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela palekgutswe Ho bala palekgutswe Ngola lengolo la setswalle/bukatsatsi Mosebetsi o0 boemong ba lentswe
Mesebetsi ya selelekela Ho balla moelelo mabapi le palekgutswe e Mahokedi
e Hoakanya Mosebetsi pele ho ho bala: Ho akanya e  Sebedisa sebopeho o nepehetseng Moelelo wa lentswe
e Ho hopola diketsahalo ka tatellano le ho | bakeng sa sehlooho kapa ditshwantso e Bontsha thokomediso ya baamohedile | e  Meelelo e fapaneng
sebedisa makgathe e nepahetseng e Mawa a ho bala: setaelg Mosebetsi 0 boemong ba polelo
e Ho sebedisana hantle nakong ya e Ho okola bakeng sa ho fumana dintha | ®  Sebedisa sehalo se nepahetseng e Lekgathe lejwale, letswelli,
dipuisano tsa sehlopha tsa sehlooho e Hotsepamisa maikutio ho ntlafatso ya | o | ggathe letiang la letswelli
*  Ho bontsha kamoo tshekamelo ya e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dintlha tsa puo, mopeleto, nako le ho hokahanya
! . . Mopeleto le matshwao a puo
lehlakore e boptjwang kateng le tlatsetso dipolelo dirapeng tse momahaneng _
ditlamorao tsa yona ho momamedi e Ho bala ka kutlwisiso e Ho sebedisa mantswe a kopanyang, ° H.o arohanya mantswe kapa dinoko
Buisana ka baphetwa o Etsa dikakanyo mabapi le mohlala, leha ho le jwalo *  Ditumatshwano
Buisana ka poloto, kgohlano le tikoloho tema Ho hokahanya dipolelo dirapeng tse
e Ho buisana ka melaetsa e hlahang e  Botsa dipotso mabapi le tema hokahaneng
mongolong Thuto va dinaolwa: e  Ho sebedisa mopeleto le matshwao a
y g ' puo ka nepo
e Hlahloba tema bakeng sa melaetsa e .
. Sebedisa tshebetso ya ho ngola
patilweng le ho akaretsa mehopolo ya
7.8 sehlooho le e tshehetsang e Ho etsa moralo/pele ho ho ngola
e Hialosa kamoo mongodi a susumetsang | ¢ Hongola
maikutlo a mmadi: Semelo sa baphetwa | ®  Holekola botiha
o  Sekaseka ka botebo maemo a setsole | ®  Ho lokisa
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Mesebetsi ena e ka nna ya se ngolwe ka nako e le nngwe kaofela

KOTARA YA 1
HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA DIBOPEHO LE MELAO YA
BEKE (MESEBETSI YA MOLOMO) HONGOLA LE HO NEHELANA TSHEBEDISO YA PUO
Tekanyetso ya semmuso
Mosebetsi wa 3: Temakutlwisiso e balwang (matshwao a 50)
. Tema ya sengolwal/tema eseng ya sengolwa (matshwao a 20)
. Tema ya ditshwantsho (matshwao a 10)
. Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao a 20)

9-10

Ho mamela le ho buisana ka
puisano/dayaloko

Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya
Mamela ditema tse fapaneng tsa
molomo bakeng sa tihahisoleseding
Kgutsufatsa mehopolo ya sehlooho le ho
kgwaritsa dintiha tse ikgethileng
Sebetsa mmoho nakong ya dipuisano
tsa sehlopha

Hlwaya le ho buisana ka makgetha a
sehlooho

Buisana ka tshebediso ya ditho tsa
mmele, dikahare, rejistara le kgetho ya
mantswe

Buisanang ka sebopeho sa tema

Bala terama

Ho balla moelelo

Mosebetsi wa pele ho ho bala

e Ho akanya ka sehlooho le ditshwantsho

Mawa a ho bala

e Ho akanya ka mantswe a matjha a sa
tlwaelehang le ditshwantsho

e Boeletsa ho hodisa kutlwisiso

Mawa a kutlwisiso

e Hokopanya tema

e Akaretsa tema

e Ho sebedisa bukantswe bakeng sa
ntshetsopele ya tlotlontswe

Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlophal/ho
arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi
ka boikemelo

Tekanyetso ya ho ithuta -Boitokisetso ba
ho balla hodimo

Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

Ngola puisano

e Ho senola baphetwa le tjiantjello

e Theha sehalo le maikutlo

e Ho baka kapa ho eketsa kgohlano e
teng

e  Hlahisa moralo wa pele ka thokomediso
ya mohopolo wa sehlooho

e Bontsha kutlwisiso ya setaele le
rejisetara

e Ho nahanisisa le ho lekola mosebetsi wa
boigapelo

e  Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo

Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola

Ho etsa moralo/pele ho ho ngola

Ho ngola

Ho lekola botjha

Ho hlaola diphoso

Ho ngola hape le ho nehelana ka
sehlahiswa

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

Mosebetsi 0 boemong ba lentswe
Mahlalosi (nako, mokgwa)
Mopeleto le matshwao a puo

e Matshwao a qotso

Mosebetsi 0 boemong ba polelo
o  Mefuta ya dipolelo

e Dipolelo, dipotso, ditaelo
Moelelo wa mantswe

e  Mahlalosonngwe, malatodi
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MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua
Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua

Mesebetsi ya ho bala le ho boha
Tshebetso ya ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo

Mesebetsi ya temakutlwisiso e balwang
Mesebetsi ya dingolwa e itshetlehileng
mefuteng e meraro e laetsweng ho etswa
simesteng

Diratswana

Moqoqo

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana .
Tshebetso ya ho ngola

Ditema tsa kgokahano

Ho ngola tema ya boigapelo

Mesebetsi ya sebopeho le tshebediso ya
puo

e Mesebetsi e fapaneng ya sebopeho le
tshebediso ya puo

KGUTSUFATSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO YA KEREITI YA 6 YA SESOTHO PUO YA LAPENG: KOTARA YA 1

Tekanyetso ya semmuso
Mosebetsi wa 1: Mosebetsi wa molomo

Ho balla hodimo (matshwao a 20)

Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o o
getelle kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa

ngola
(matshwao a 20)

Tekanyetso ya semmuso Mosebetsi wa 2: Mosebetsi wa ho

Tekanyetso ya semmuso
Mosebetsi wa 3: Tema kutlwisiso e balwang (matshwao a 50)

e Tema ya sengolwal/tema eo eseng ya sengolwa (matshwao
a 20)

e Tema ya ditshwantsho (matshwao a 10)
e Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao a 20)

o Mesebetsi ena e ka nna ya se ngolwe ka nako e le nngwe
kaofela
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Bontsha kutlwisiso ya tema le

kamoo e sebetsang kateng: Ho

bala ka ho toba

e  Ho lemoha le ho hlalosa dibopeho tse
fapaneng, tshebediso ya puo

e Hiwaya le ho lekola rejisetara ya tema

e Ho utlwisisa le ho sebedisa tema ka
nepo

e Bapisa diresepe tse pedi tse fapaneng

Mekgwa ya ho bala: Ho balla

hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho

arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi

ka boikemelo

Tekanyetso ya ho ithuta -Boitokisetso ba

ho balla hodimo

o Hlahisa mehopolo ka tsela e hlakileng
le e utiwahalang

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona

bukantsweng kapa leboteng la mantswe

Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 2
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka ditema tsa Ho bala resepe kapa tema e nngwe ya Ho ngola tema ya taelo mohl. mokgwa wa | Mosebetsi 0 boemong ba lentswe
ditaelo taelo ho etsa teye ° Maemedi (marui le maamanyi)
mohl. resepe, ditshupiso e Ho balla kutiwisiso/moelelo e Latela ditaelo ka mokgwa o o Kutu, sehlongwapele, sehlongwnthao
Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya *  Sekaseka makgetha a tema: Tihophiso utwahalang Mosebetsi o boemong ba polelo
o Hopola mokgwa wa tshebetso le melawana ya ditema tsa ditaelo e Ngola disebediswa le metswako e Moetsi. moetsuwa
e Hiwaya makgetha a tema ya ditaelo o Beha ditaelo tse lobokantsweng ka e Sebedisa bukantswe ’
e Ngola dintlha tsa sehlooho tatellano e Sebedisa ditaelo Wopeleto le matshwao a puo
e Fana ka ditaelo tse hlakileng, mohl., Mawa a ho bala: o  Etsa tshebetso ya ho ngola ¢ Karohano ya mantswe
mokgwa wa ho etsa teye e Ho okola bakeng sa ho fumana *  Sebedisa makopanyile mekgwayaho | ¢  Tshebediso ya bukantswe
e  Etsa mekgwaritso le ho sebedisa e dintlha tsa sehlooho hlophisa .
ditaelo tse badilweng e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dinthatsa | ® Hilalosa ditsamaiso/mokgwa wa
e Botsa dipotso ho batla tihakisetso tlatsetso tshebetso ,
Etsa ditlhahiso ka ditaelo tse hlakileng | ¢  Mawa a kutiwisiso *  Hiophisa mantswe le dipolelo ka
Hopola mehato e  Botsa dipotso tse amanang le tema tshwanelo
12 o Ho kopanya tema o HIahlamisa mehopolo ka tsela e
o utiwahalang
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34

Mesebetsi e lelekelang

e Ho akanya: Okola le ho
tsamaisa mahlo

e  Hiwaya mookotaba botsa dipotso

o  Hiwaya kamoo ho tadima ntho ka
lehlakore le leng
ho etswang le kamoo ho ka bang le
tshusumetso ho baamohedi ba ditaba

o Buisanang ka ho arabela ditema

e Amahanya le bophelo ba hao

Ho balla moelelo

e Pele ho ho bala:
Ho etsa dikakanyo tse itshetlehileng
sehloohong kapa ditshwantshong

Ho balla hodimo
Mawa a ho bala

e Ho akanya ka mantswe a
matjha a sa tlwaelehang le
ditshwantsho

e Ho hlahloba ho hodisa kutlwisiso

Mawa a kutlwisiso

e  Etsa dikakanyo mabapi le

tema

e  Botsa mehopolo mabapi le
tema

Thuto ya dingolwa

e Ho hlalosa le ho buisana ka molaetsa
e E bontsha kutlwisiso ya tema, kamano
ya yona le bophelo ba hae, sepheo sa
yona le kamoo e sebetsang kateng
o  Akaretsa tema ka dipolelo tse 5-10
Mawa a ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho
arolelana/ho bala ka bobedi /ho bala padi
ka boikemelo

Tekanyetso ya ho balla hodimo

e Ho etsa baphetwa ba ka kgodisehang
e Bontsha tsebo ya mophetwa, poloto,
tikoloho, kgohlano, sehlohlolo
e Ho rala diketsahalo tsa sehlooho ka ho
sebedisa mmapa wa monahano
galo (tlhaloso), bohareng
(kgolo ya ditaba, sehlohlolo) le pheletso
o Tatellano ya mehopolo ka tsela e
utiwahalang
e Hlahisa mehopolo ka tsela e hlakileng
le e utiwahalang
e Ho sebedisa tema kapa molaetsa
Mokgwa wa ho ngola

Ho etsa moralo/pele ho ho ngola
Ngola mokgwaritso

Ho ngola

Ho lekola botjha

Ho lokisa/hlaola diphoso

Ho bala hape le ho nehelana ka
sehlahiswa

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 2
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO

Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI WA MOLOMO

. HO BALLA HODIMO (MATSHWAO A 20)

Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o o getelle kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.

Ho mamela le ho qoqa ka pale Bala pale Ngola pale Mosebetsi o0 boemong ba lentswe

e  Mathusi a leetsi
Mosebetsi o0 boemong ba polelo

o Lejwale, lefetile, letlang lekgathe
letswelli

Mopeleto le matshwao a puo:
Maele
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moelelo, mohl. morethetho, mothofatso,
tshwantshiso jj.
e  Ho bontsha kutlwisiso ya thothokiso,
kamano ya yona le bophelo ba hao
e Ho sebedisa bukantswe bakeng sa
kgodiso ya tlotlontswe
Mekgwa ya ho bala: Ho balla hodimo
IDAR/tataiso ya dihlophalho arolelana/ho
bala ka bobedi/ho bala padi ka boikemelo
Tekanyetso ya ho balla hodimo
Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

Ho etsa moralo/pele ho ho ngola

Ho ngola mokgwaritso

Ho lekola botjha

Ho lokisa diphoso

Ho bala hape le ho nehelana ka
sehlahiswa

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe

Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 2
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30
Ho mamela le ho buisana ka dithothokiso | Ho bala thothokiso e bonolo Ngola thothokiso Mosebetsi 0 boemong ba lentswe:
Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya Mawa a kutlwisiso e  Sebedisa poeletsomodumo, o Maetelli
Ho hlahisa maikutlo ka tsela e hlokolosi | Mosebetsi pele ho ho bala (ditumammoho le ditumannotsi), e Makgethi (mokgwa, nako)
dipuisano tsa sehlopha ditshwantsho e Sebedisa puo e hlalosang . P hel
e Ho buisana ka morethetho Mawa a ho bala meralo, mokgwaritso le ntlafatso ya uo penelo
e Akaretsa thothokiso ' N mongolo Mopeleto le matshwao a puo
e Hobuisana ka mefuta e fapanengya | Ho hiahloba le ho hodisa kutiwisiso e Hlahisa mokgwaritso ka thokomediso | ®  Mekgabiso-puo ya thothokiso
thothokiso Mawa a kutiwisiso ya mohopolo wa sehlooho (ditumammoho le ditumannotshi),
e Ho buisana ka sebopeho sa thothokiso | ®  Ho kopanya tema e Bontsha kutlwisiso ya setaele le tshwantshiso, papiso, mothofatso
e Ho lekola tema registara
Thuto ya dingolwa e Ho nahanisisa le ho lekola mongolo le
e Hiwaya bokgabo ba thothokiso le ho mosebetsi wa boigapelo
5.6 sekaseka thothokiso ho utiwisisa Mokgwa wa ho ngola

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 2 (*4):
Ho ngola tema ya kgokahano (matshwao a 10)
E ngolwa pele ho teko e laolwang
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boemo ba lehodimo: Rejisetara le
mofuta wa puo e sebediswang

o  Sebedisa mekgwa ya ho buisana ka
katleho maemong a sehlopha

e Hlalosa le ho buisana ka ditema tse
fapaneng tse bohuwang

nang le ditshwantsho mohlala, mmapa
e Lemoha tsela eo tema e hlophisitsweng
kateng
e Bapisa diphapano le ho tshwana ha
maemo a lehodimo dibakeng tse
fapaneng
e Hilalosa ditshwantsho
e Sebedisa bukantswe bakeng sa
kgodiso ya tlotlontswe
Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho
arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi
ka boikemelo
Tekanyetso ya ho balla hodimo
Ho balla boithabiso/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

Sebedisa karete ya ho bala ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELAYI;\EMH:LglI\Jng)(MESEBETSI HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MYIEA.,QSJA TSHEBEDISO
Ho mamela le ho buisana ka tema ya Ho bala lesedi la tema mohl. Ngola tema ya tlhahisoleseding mohl. Mosebetsi o boemong ba polelo
thahisoleseding mohl. tlaleho ya boemo | tialeho ya boemo ba lehodimo ho tswa tihate ya boemo ba lehodimo o Makgethi, mabotsi, masupi
ba lehodimo . koranteng e Kgetha ditshwantsho le dikahare tse Mosebetsi o boemong ba polelo
o  Mesebetsi e lelekelang: Mawa a kutlwisiso loketseng e Polelwanabitso le polelwanakutu
Ho akanya e  Mosebetsi , o Fana ka dintha ka mmapa, tjhate
. I pele ho ho bala: ’ : Mopeleto le matshwao a puo
e Ho mqmela dintlha tse ikgethileng e Ho akanya ka sehlooho le setshwantsho o Tshebediso va bukantsue
*  Hobuisana ka molemo wa ditshwantsho Tshebetso ya ho ngola . y
. ma;]::f;r? delangitaba le bophelo ba hao | M1awa @ ho bala e Ho etsa moralo/pele ho ho ngola *  Ditumatshwano
e Hobuaka d);phihlello tse kZ bangteng | ® Ho okola bakeng sa ho *  rlongola molfgwarltso
ho batho fumana dintiha tsa sehlooho ¢ Holekola botjha
e Ho bapisa maemo a dibaka tse e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dinthatsa | ® :0 lt?kllsidlphcl)si
fapaneng, e bontsha dibaka tse tlatsetso o * nghe?aia ?(Zes:hlaohiswa
ratwang ka mabaka Mawa a temakutlwisiso )
e Ho nka karolo dipuisanong, ho tiisa e  Kakaretso ya tema It-)lokre:tota mnanktswelleg |ttlh:lo§ ° rt:anttma
maikutlo a hae e Botsa dipotso tse mabapi le tema uka .swe g kapa le boteng ba mantswe
o Hiwaya makgetha a ditlaleho tsa o Ho bala tema ya tihahisoleseding e Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
7-8 le kgodiso ya tlotlontswe




2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 6

[ )
[ ]
e Potso 3: Kgutsufatso (matshwao a 5)
[ )

Potso 2: Tema ya ditshwantsho (matshwao a 10)

Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao a 15)

KOTARA YA 2
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI WA 5: TEKO E LAOLWANG YA BOHARENG BA SELEMO
HO ARABELA DITEMA (MATSHWAO A 50)
910 Potso 1: Tema ya sengolwal/tema eo eseng ya sengolwa (matshwao a 20)

MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO (TEKANYETSO YA HO ITHUTA)

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua
* Mesebetsi ya ho mamela le ho bua e
fapaneng

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

Mawa a ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mesebetsi ya ho bala ka kutlwisiso
Mesebetsi ya dingolwa e ikamahantseng
le mefuta e meraro e kgothalleditsweng

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana
* Tshebetso ya ho ngola

* Diratswana

* Ditema tsa kgokahano

* Meqoqo

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo

*» Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
melao ya tshebediso ya puo

* Boigapelo

KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO YA KEREITI YA 6 YA SESOTHO PUO YA LAPENG: KOTARA YA 2

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI
WA MOLOMO

* HO BALLA HODIMO (MATSHWAO A 20)

Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o o getelle
kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 2(*4):
* Ho ngola tema ya kgokahano (matshwao a 10)
E ngolwa pele ho teko e laolwang

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI WA 5: TEKO E
LAOLWANG YA BOHARENG BA SELEMO

HO ARABELA DITEMA
(MATSHWAO A 50)

* Potso 1: Tema ya sengolwaltema eo eseng ya sengolwa
(matshwao a 20)

* Potso 2: Tema ya ditshwantsho (matshwao a 10)
* Potso 3: Kgutsufatso (matshwao a 5)

* Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao
a15)
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Ho balla boithabiso:

Pale/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

Ngola mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng la mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa papetla/karete ho laola
tswelopele ya ho bala

KOTARA YA 3
BEKE | HOMAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA LR O Mfkﬁag CLIRIEE AR
Ho mamela le ho buisana ka ditshomo, Ho mamela le ho buisana ka ditshomo, o Ngola ka mophethwa eo o ipopetseng | Mosebetsi wa boemo ba mantswe
mobhlala. Tsa bahale le tsa bosatsejweng mohlala, tsa bahale le tsa bosatsejweng yena e Makgethi
e Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya e Pele ho ho bala, ho akanya ka sehlooho | ®  Nahana ka sebopeho e Maetsi
¢ Ho hopola diketsahalo ka nepo le ho le ka ditshwantsho e  Sebedisa mantswe a hlalosang le ho Mosebetsi o boemong ba polelo
sebedisa makgathe a nepahetseng Ho balla moelelo bapisa e Boetsile boetsuwa
e Ho sebedisana hantle nakong ya e Ho okola bakeng sa ho fumana dintlha baphethwa e Tatolano
dipuisano tsa sehlopha tsa sehlooho e Meralo, mongolo le ntlafatso ya ho Mobeleto | h
o Dipuisano e Ho tlodisa mahlo bakeng sa dintlha tsa ngola ope et? ¢ matshwao a puo
Mamela: tlatsetso e  Tsepamisa maikutlo ho ntlafatsa Mokgabisopuo
e Ho hiwaya hore na tshekamelo ya Mawa a temakwutlwisiso mopeleto, nako le ho hokahanya * Kgonyetso
lehlakore e boptjwa jwang le ditlamorao | ®  Nahana ka makgetha a sengolwa gg’gﬁfﬂg‘r’] bopa ditemana tse
tsa yona ho baamohedi ba ditaba e Amahanya le bophelo ba hao e Ho bontshagkutlwisiso 2 poloto
e  Buisanang ka baphethwa Thuto ya dingolwa kgohlano le mookotabg poloto,
° Bu?sana ka poloto, kgohlano le tikoloho | 4  Byisana ka makgetha a tshomo tse «  Tshebediso e nepahetseng ya
» *  Buisana ka melaetsa e hlahang temeng kgethilweng, baphethwa le melaetsa makgathe
: * E:tr;tjha meetlo, boleng le diumelotsa | o HIaLosIa maklsetso le kakaretso ya ho Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola
arabela ditema
*  Nahana ka kgohlano dipakeng tsabotle | o  Ho gapa le ho hlalosa se ratwang le *  Horera/ho ngola pele
le bobe phethelo e Ho etsa moralo
o Akaretsa sengolwa ka dipolelo tse 3-5 : :g Eﬂ)afﬁit:
Mekgwa ya ho bala: Ho balla e Ho hlagla diohoso le
hodimo/DAR/ho bala ka dihlopha/ho bala e Ho nehel P
ka bobedi/ka bo mong/ho bala padi 0 nehefana
Ngola kgutsufatso
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o  Bokella dintlha bakeng sa dipatlisiso

e Arolelana maikutlo, le ho nka karolo
dipuisanong

¢ Ngola ka mehlodi

e  Boloka tlaleho ya tshebetso ya
dipatlisiso (potefolio ya bopaki)

o Etsa dikakanyo

o  Hlalosa moelelo wa mantswe a sa
tlwaelehang le ditshwantsho

e  Kopanya tlhahisoleseding e kgethilweng
hore e hlophisa ditshwantsho (mohlala,
mmapa wa monahano, tihate,
diyakeramo ya Venn, jj.)

o Ngola dintlha bakeng sa ho itokisetsa
mohato wa 2 wa porojeke: Ho ngola

ka ho kgetha dintlha tse nepahetseng
ho tswa mehloding e sebediswang
nakong ya dipatlisiso

e Ngola dintlha ka mantswe a hao le ho
itokisetsa Mohato wa 2: Ho ngola

e Latela sebopeho sa ho ngola (ha ho
nehelanwa ka yona)

e  Sebedisa melawana ya puo e
nepahetseng e amanang le
tshekatsheko ya dingolwa

Sebedisa melawana ya puo e

nepahetseng e amanang le tshekatsheko

ya dingolwa

KOTARA YA 3
BEKE | HO MAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA RIEREELEIE MYEkﬁgg EESLEEE
Ho mamela le ho nka karolo moqoqong o | Bala bakeng sa dintlha tse ipapisitsengle | ¢ Sebedisa mefuta e fapaneng ya ho Mosebetsi o boemong ba lentswe
mokgutshwane o mabapi le porojeke e mofuta o kgethilweng wa sengolwa hlophisa ditshwantsho ho kopanya Makgathe, mabitso, mahlalosi
ngolwang ka boigapelo o ipapisitse le (mohlala, thothokiso, diphuputso tsa dipatlisiso bakeng sa | pmosebetsi wa boemo ba polelo
mofuta o kgethilweng (mohlala, teramal/palekgutshwe) porojeke e ngolwang ka boigapelo Polelonol lel
dithoko/tshomol/teramalpalekgutshwe) Mesebetsi e lelekelang Mesebetsi e lelekelang ® olelonolo, poielomararane
Titihere o I , , ) . . Tlhaloso ya lentswe
jhere o tia e Fana ka disebediswa bakeng sa e Bontsha dibopeho /disebediswa tse Lentswe Ie le lend bak el
o Buisana ka tshebetso ya dipatlisiso le dipatlisiso nepahetseng ho tshehetsa mofuta wa ° enswelele en.g axeng sa polelwana
nako ya ho etsa dipatlisiso e Kgothaletsa baithuti ho eketsa tse ding sehlahiswa y Ma:lafatso ya d'bOPeh? t:? pulp le
e Buisana ka dipotso tsa tataiso/sehlooho tsa disebediswa ho tseo ho fanweng ka (mohlala, mmapa wa monahano, tjhate :ne awinta € alza_nanlg € ¢ ipatlisiso
e Bua ka tshebediso ya mehlodi ya tsona ya tatellano, setshwantsho sa Venn, jj.) t:: '2:1;‘8 i?sv\x;nmr?g rvr:ghlf;laa
dipatlisiso le disebediswa e Buisanang ka sengolwa se kgethilweng | e  Bua ka mehlodi (ditr?othokiso/ditsgomo/terama’/palekguts
e Tsepamisa maikutlo tabeng ya ho ngola ho ntlafatsa kutiwisiso e  Phetha mekgwa ya tihahlobo le hwe)
dinoutsu *  Buisanang ka makgetha a ditlhaloso tsa rubriki/lenanetekolo «  Tihophiso ya diphihiello tsa dipatiisiso
e  Hlalosa mehlodi thOthok'SO/ dipale/teramal palekgutshwe | Hopotsa baithuti ho ela hloko ha ba (mohl. mmapa wa monahano, tjhate,
3-4 e Hlalosa mawa a tekanyetso le *  Sebedisamawa a ho bala bakeng sa araba dipotso/sehlooho setshwantsho sa Venn, j.)
makgetha a rubriki/lenanetekolo ku“W'S'SO. . Baithuti ba tla: e Ho hlaka ha thahisoleseding
MOHATO WA | Baithuti ba tla . bog(ﬁfkmglkutb bakeng sa dintlha tsa ° Tsepamisa maikutlo tshebetsong ya e Tshebediso ya mantswe a amanang le
1 o Arolwa ka dihlo W dipatiisiso dipatiisiso
pha kapa , , p ; _—
DIPATLISISO |, ; tia sebetsa ka bomong ’ Eﬁgﬁ;smaﬁglo bakeng sa dintiha tse e Araba dipotso ka sehlooho sa dipatiisiso | ®  Dikamano tsa ditshupiso
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tsa bona ba sebedisa diphihlello tsa
bona tsa dipatlisiso

o Buisanang ka tshebetso ya ho ngola

o Fana ka ditaelo tse ipapisitseng le
mosebetsi wa ho ngola

e  Buisanang ka mosebetsi wa ho ngola o
tla hlahiswa (mogoqo/tlaleho/phoustara,
Il

Baithuti ba tla:

o  Nka karolo dipuisanong

o Bala mofuta o kgethilweng wa sengolwa
e Balale ho utlwisisa rubriki
e Balale ho utlwisisa mawa a ho bala

e Hiwaya melawana e tobaneng le mofuta
wa sengolwa o ntseng o fuputswa

Buisanang ka dikarolo tsa bangodi/tse

tobileng mofuta o kgethilweng wa sengolwa

Baithuti ba tla

e  Sebedisa bokgoni ba ho ngola (haeba
ho hlokeha)

e  Hlaola moralo wa pele

e Bontsha bopaki ba ho lokisa sengolwa
sa pele

e Ngola le ho hlahisa sehlahiswa sa ho
qetela

KOTARA YA 3
BEKE | HO MAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA RIEREELEIE MYEkﬁgg EESLEEE
HLOKOMEDISO HO TITJHERE:
v Tshebetso ya dipatlisiso e tswelapele nakong ya saekele ya dibeke tse pedi
v Bopaki ba mesebetsi bo lokela ho bolokwa pokellong ya mesebetsi ya moithuti/faele/potefolio ya bopaki
v Bontsha mokgwa wa ho etsa dipatlisiso - ‘Ke a etsa, Re a etsa, O a etsa’
v Diphuputso di lokela ho arabela ho sehlooho sa dipatlisiso
v' Ela hloko ka ho kgetheha mehlodi
v Lekola mohato wa 1: Batlisisa ka ho sebedisa rubriki/lenanetekolo le ho fana ka diphetho ho baithuti
v Mesebetsi yohle e lokela ho etswa ka phaposing ka tataiso ya titjhere
v Tekanyetso ya ho ithuta e lokela ho ntshetswa pele
Mawa a ho mamela le ho bua - Tsepamisa | Mawa a ho bala le ho boha. Tataisa ¢ Ngolaltakaltheha karolo e ngotsweng | Mosebetsi o boemong ba lentswe
maikutlo hodima mofuta wa dingolwa tse | baithuti ho utlwisisa rubriki le ya sehlooho se kgethilweng Kutu
amehang (mohlala, dithothokiso/ ditekanyetso tsa tekolo tsa porojeke e Mesebetsi e lelekelang Mosebetsi o boemong ba polelo:
d|pale/ter?ma/palekgutshwe) ngolwang. ka boiqapelo e Neha baithuti sebopeho seo ba tla se Polelonolo, polelomararane
Mesebetsi e lelekelang Mesebetsi e lelekelang sebedisa ha ba ngola Mosebetsi o boemong ba polelo:
e Phetha sehlooho se tsepamisitsweng o Fanaka tlhaloso e hlakileng mabapile | e  Tataisa baithuti kamoo ba ka getellang Polelwana ya boiketsi
nakong ya dipatlisiso dinako sebopeho sa ho ngola Mopeleto le matshwao a puo:
e Buisanang ka mehlodi le dikarolo tse o Tataisa baithuti ho bala le ho sebedisa | Buisanang ka tshebetso ya ho ngola D'kp f pue:
amanang le mofuta 0o 0 entsweng dinoutsu tsa dipatlisiso e Ho rera/ho ngola pele kgutiwana .
5-6 dipatlisisong : o Matlafatso ya dibopeho tsa puo le melao
e Balale ho buisana ka rubriki e Ho etsamoralo ya tshediso ya puo
*  Netefatsa hore baithuti bohle ba e Manolla ditekanyetso le ho hlalosa e Ho ntlafatsa Matsh | et
MOHATO WA |tok||sed|tse ho gala mohato wa 2: Ho rubriki e Ho hlophisa Mg esle;/gamtjaaﬂr;)ltjlg n(:srxzpe eto
2 ngoia Baithuti ba tla e Ho hlaola diphoso le )
HONGOLA | » Buisana le baithuti ka ho rala dingolwa e Honehelana Sebopeho e dikarolo tse nepahetseng

Maikutlo a sehlooho le a tshehetsang
Melawana ya diratswana/ ditshwantsho
Ntshetsopele e utlwahalang ya
diratswana/mehopolo ho netefatsa
momahano

e Melawana ya puo jwaloka ha hlokwa
bakeng sa sehlooho se kgethilweng
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KOTARA YA 3

BEKE HO MAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO

HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO

Ba tla utlwisisa ditebello tse amanang le
dipotso tsa dipatlisiso

TLHOKOMEDISO HO TITJHERE:

Laola tshebetso ya ho ngola

Ela hloko ka ho kgetheha mehlodi

AN NI N NN Y NN

Mokgwa wa ho ngola o tswelapele nakong ya saekele
Bopaki ba mokgwa wa ho ngola bo tla bolokwa bukeng ya mosebetsi wa baithuti/faele/potefolio ya bopaki

Diphuputso di lokela ho arabela ho sehlooho sa dipatlisiso

Lekola mohato wa 2: Ho ngola o sebedisa rubriki/lenanetekolo le ho fana ka diphetho ho baithuti

Mesebetsi yohle e lokela ho etswa ka phapusing ka tataiso ya titjhere
Tekanyetso ya ho ithuta e lokela ho tswelapele

v Moithuti e mong le e mong a ngole mosebetsi wa hae o tla tshwauwa ka bonngwe ho sebediswa rubriki

DINTLHA

MOHATOWA | .  Mesebetsi yohle etla etswa ka phapusing ka tataiso ya titjhere

3 - Nehelano ya molomo e ka etswa ka mekgwa e latelang: Boikemelo, bobedi, dihlopha, empa e tla tshwauwa ka bonngwe ka rubriki e arohaneng
NEHELANO | - E lokela ho amana le mofuta wa sengolwa o kgethilweng (thothokiso, tshomo/teramalpale e kgutshwanyane)

YAMOLOMO | - Mohlala: Terama e ka tshwantshswa, thothokiso: thokokiso ya Slam jj.

« Tekanyetso ya ho ithuta e lokela ho nthetswapele

- Boitokisetso ba nehelano ya molomo bo lokela ho qala ka kotara ya 3 le ho etswa nakong ya kotara ya 4 bakeng sa ho rekota le ho tlaleha

Porojeke e ipapisitse le mofuta o mong le 0 mong wa dingolwa tse rutilweng: dithothokiso/dipale/dipalekgutshwe/tshwantshiso/padi.
Tihokomediso: Ho lokela ho ba le mefuta e fapaneng ya dingolwa ho phatlalla le dikereiti
o Moralo/boitokisetso/dipatliso/patliso ya nehelano ya molomo le porojeke e ngolwang ka boigapelo

TEKANYETSO YA SEMMUSO - MOSEBETSI WA 6
POROJEKE E NGOLWANG KA BOIQAPELO (matshwao a 40)
BEKE YA 3-4
MOHATO 1: Dipatlisiso (baithuti ba etsa dipatlisiso ka porojeke)
(matshwao a 10)
BEKE YA5-6
MOHATO 2: Ho ngola (baithuti ba ngola diporojeke tsa bona)
(matshwao a 30)
e Moralo/ho ngola pele ho porojeke e ngolwang ka boigapelo
e Ho ngola mokgwaritso wa pele

TEKANYETSO YA SEMMUSO - MOSEBETSI WA 7: POROJEKE E NGOLWANG KA BOIQAPELO
(matshwao a 20)

MOHATO 3: Nehelano ya molomo (baithuti ba etsa nehelano ya molomo e mabapi le diporojeke
tsa bona) (matshwao a 20)

Nehelano ya molomo

Sebedisa sebopeho se nepahetseng: Selekela, mmele le getelo

Nehelana ka maikutlo a sehlooho le a tsehetsang

Bontsha bopaki ba dipatlisiso

Sebediso puo e nepahetseng ya mmele le bokgoni ba ho nehelana, mohlala, sheba
bamamedi ka mahlong, modumo e be o utlwahalang

o  Nka karolo dipuisanong
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KOTARA YA 3
BEKE | HOMAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE MELAO YA TSHEBEDISO
e Ho hlahloba botjha e Fanaka maikutlo a ahang
e Ho lokisa diphoso e Boloka puisano
e Ho bala hape e Bontsha ho nahanela ditokelo le maikutlo a ba bang
e Honehelana Qala ka mosebetsi wa molomo kotareng ya 3 mme o o phethele ka kotara ya 4 ha ho rekotwa
matshwao
Ho mamela le ho buisana ka terama Ho ngola tekolobotjha ya Ho ngola teramal/tshwantshiso e Mosebetsi o boemong ba lentswe
Titjhere o balla baithuti terama ka ho tshwantshiso/terama kgutshwane Kutu, sehlongwapele, sehlongwanthao
sebedisa mesebetsi ya ho bala ka Ho balla moelelo e  Sebedisa boigapelo Mosebetsi 0 boemong ba polelo
kopanelo e Mesebetsi ya pele ho ho bala, mohl.,ho | ®  Sebedisa sebopeho se nepahetseng Boetsi le boetsuwa
Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya akanya ka sehlooho le ka ditshwantsho | @ Theha sehalo kapa maikutlo Foromo ya dipotso
Ho mamela Mawa a ho bala e Bontsha kutlwisiso ya setaele le rejistara Puopehelo le puommui
e Buisana ka dikarolo tsa bohlokwa tsa o Sebedisa mekgwa e fapaneng ya ho Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola Mopeleto le matshwao a puo
tema bala mohl., mawa e Horeral ho ngola pele Kgutiwane, feelo
o Hlwaya kamoo kgethollo e ka etswang e  Ho okola, ho hiwaya maikutlio a e Ho etsa moralo ’
kateng le kamoo e ka susumetsang sehlooho le a tshehetsang e Ho ntlafatsa
bamamedi Mawa a temakutlwisiso e Hohlophisa
e Hiwaya mookotgba, botsa dipotso, o Amahanya le bophelo ba hao e Ho hlaola diphoso le
7-8 elellwa le ho buisana ka makgabane a «  Etsa digeto thutong ya dingolwa e Honehelana
hlahellang sengolweng . Naol tswe le ditlhaloso tsa on
: Thuto ya dingolwa gola mantswe le ditlhaloso tsa ona
¢  Hokahanya dikahare le melaetsa e : bukantsweng kapa leboteng la mantswe
temeng le bophelo ba hao o  Buisana ka botebo ka mekgwa ya setso .
«  Fana ka maikutlo a bohlokwa mabapi le le ya botjhaba temeng Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
molaetsa wa tema o Hiwaya maikutio a fapaneng mme o le ntshetsopele ya tlotlontswe
fane ka maikutio a hao o itshetlehile Sebedisa papetla/karete ho laola
hodima bopaki bo ngotsweng tswelopele ya ho bala
Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/ho bala ka dihlopha/ho bala
ka bobedi/ka bomong/ho bala padi
Ho balla monate:
Pale/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30
Mamela ditshwantsho tsa metlae Bala ditshwantsho tsa metlae Ho ngola mongolo wa dipopae/metlae Mosebetsi o boemong ba lentswe
9-10 Titjhere o balla baithuti tema a sebedisa Ho balla moelelo e  Sebedisa sebopeho e Maetsi, mahlalosi, makgethi
mawa a ho bala ka kopanelo Mawa a ho bala e Hlalosa mohopolo e Mosebetsi o boemong ba polelo
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KOTARA YA 3

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA (TSA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya
Ho mamela

o Sheba le ho buisana ka dikahare le
melaetsa ya sengolwa

o Buisana ka bokgabane ba ditshwantsho
sengolweng

e Arolelana maikutlo ka sehlooho sa tema

o Buisana ka mantswe leha e le afe a
matjha a bohlokwa

o  Buisana ka dibapadi tse ka sehloohong
le molaetsa wa motheo

e Hiwaya le ho buisana kamoo maikutlo a
susumetswang ke dikahare, kgetho ya
mantswe le puo ya mmele ya sebui

e Ho utiwisisa tshusumetso ya bonono

e Lemosa sekgahla sa tshebediso ya
ditshwantsho

Maano a ho bala

e Fana a maikutlo mabapi le sengolwa

e Botsa maikutlo mabapi le sengolwa

e Latela ditaelo tse kgutshwane, tse
hatisitsweng le ho di hlalosa, le ho
hlalosa mongolo o bonolo o bonwang:
Kerafo, ditshwantsho tsa metlae

¢  Hlahloba mongolo mabapi le molaetsa o
patilweng le ho akaretsa mehopolo ya
sehlooho le e tshehetsang

e Hlalosa kamoo mongodi a laclang
maikutlo a mmadi: Mawa a
sebediswang le dibapadi

e Buisana ka botebo ka mekgwa ya setso
le ya botjhaba ka se ngotsweng

o Hiwaya maikutlo a fapaneng mme o
fane ka maikutlo a hao o itshetlehile
hodima bopaki ba sengolwa

Hlalosa le ho sekaseka dintlha ka

dingolwa tsa kerafo

Fetisetsa dintlha ho tloha foromong e

nngwe ho ya ho e nngwe

Mekgwa ya ho bala: Ho balla

hodimo/DAR/ho bala ka dihlopha/ho bala

ka bobedi/ka bomong/ho bala padi

Ho balla boithabiso

Pale/sengolwa se tla balwa letsatsi le

letsatsi bonyane metsotso e 30

e Hlalosa mongolo

e Sebedisa sebopeho se nepahetseng

e  Sebedisa sebapadi se ka sehloohong
se kgahlisang le tse tshehetsang

e  Sebedisa poloto le kgohlano ka katleho

e Ngola le ho rala ditshwantsho tsa
metlae o sebedisa puo, ditshwantsho le
sehalo ka boigapelo mohl., papatso ya
thelevishene

Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola

Ho rera/ ho ngola pele

Ho etsa moralo

Ho ntlafatsa

Ho hlophisa

Ho hlaola diphoso le

Ho nehelana

Ngola mantswe le ditlhaloso tsa ona

bukantsweng kapa leboteng la mantswe

Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto
le kgodiso ya tlotlontswe

Sebedisa papetla/karete ho laola
tswelopele ya ho bala

AN NI N NN

Boetsi le boetsuwa Poummui le
puopehelo

Mopeleto le matshwao a puo

Tshedediso ya bukantswe, karohano ya
mantswe
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MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

Mefuta e fapaneng ya mesebetsi ya ho
mamela le ho bua

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

Mokgwa wa ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mesebetsi ya temakutlwisiso e ballwang
Mesebetsi ya dingolwa e thehilweng
hodima dingolwa tse 3 tse kgethilweng
nakong ya kgweditshelela

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana:

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya puo:

Mefuta e fapaneng ya melao le tshebediso ya
puo e ikamahanyang le tema

Mokgwa wa ho ngola
Diratswana

Ditema tsa kgokahano
Megoqo

Ho ngola ka boigapelo

SESOTHO PUO YA LAPENG - KAKARETSO YA TEKANYETSO YA SEMMUSO: KEREITI YA 6 (KOTARA YA 3)

TEKANYETSO YA SEMMUSO - MOSEBETSI WA 6
Ho ngola ka boigapelo (matshwao a 10+30 = 40)

Porojeke ya ho ngola ka boigapelo e tla ikamahanya le segolwa se le seng sa tse rutilweng:
Thothokiso/tshomo/teramalpalekgutswe

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 7: TSA MOLOMO

Nehelano ya molomo ya porojeke (matshwao a 20)
Hlokomela: Ho lokela ho ba le mefuta e fapaneng ya dingolwa ho habahanya le dikereiti

Tswelapele ka nehelano ya molomo kotareng ya 3 mme o e phethele kotareng ya 4 ha
matshwao a tla be a rekotwa
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nepahetseng
e  Sebedisanang hantle nakong ya
dipuisano tsa sehlopha
e Hiwaya hore na menahano e
fapaneng e boptjwa jwang le
ditlamorao tsa yona ho momamedi
Puisano ya tshwantshiso ka phapusing
e Fanaka nehelano ya molomo o
shebane le bamamedi
e Bontsha temoho ya bamamedi ba
fapaneng
o Fetola lentswe, sehalo le ho
phahama le ho theoha ha
lentswe
o Hlahisa nehelano le bokgoni ka hloko
Fana ka tlhahisoleseding e ahang

- Amahanya le bophelo ba hao
Thuto ya dingolwa

e Buisana ka makgaba a tshomo,
mohlala, baphetwa, semelo sa
baphetwa, poloto, kgohlano, tikoloho,
mophethi, mookotaba le melaetsa

e Bua ka pheletso e amang diketsahalo
tse itseng jj.

e Utlwisisa tema

e  Sebedisa bukantswe bakeng sa
ntshetsopele ya tlotlontswe

e Akaretsa tema ka dipolelo tse ka bang
5-10

Mekgwa ya ho bala: Ho balla

hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho

itseng

Sebedisa tshebetso ya ho ngola

* Ho etsa moralo/pele ho ho ngola

* Ho ngola, mokgwaritso

* Ho lekola botjha

* Ho lokisa

* Ho bala le

* Ho nehelana

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng ba mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto le
ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola tswelopele
ya ho bala

KOTARA YA 4
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka pale ya Bala tshomo, mohlala, eo e seng ya Ngola tshomo, mohlala, eo e seng ya nnete le ya | Mosebetsi 0 boemong ba lentswe:
setso, mohl., tshomo nnete le ya bahale bahale Makgethi (tlhaloso le bongata)
Mesebetsi e lelekelang: Ho akanya Ho balla kutwisiso . Ngola tI.hahiso ya boigapelo ka sepheo sa Dikgato tsa papiso (makgethi)
Tijhere o sebedisa ho bala ka kopanelo | Mosebetsi pele ho ho bala boithabiso Mosebetsi o boemong ba polelo
Ho bala tema - Ho okola, ho tlodisa mahlo, ho . gegyz[letsa ”I‘(”toﬂ']e mz'atehtsa Dipolelo tse bonolo Dipolelo tse rarahaneng
e  Buisana ka baphetwa akanya ka ho sebedisa : S:b: d:zz tlnlilo%?svfeae r?epghetseng Mefuta ya polelo (dipolelo, dipotso, ditaelo)
Buisana ka poloto, kgohlano le ditshwantsh : )
* tikoloho P g MI S war;]s ;) | e Fana ka maikutio mabapi le sehlooho le ho Mopelet‘o le matshwao a puo
o Buisana ka melaetsa e hlahang Sa 2o o hiahisa mehopolo Malatodi e mahialosonngwe
temeng - HO okola bakeng sa ho fumana e Hiahisa mehopolo ka tsela e hlakileng, e
e Bonahatsa meetlo, ditekanyetso le dintiha t§a sehlooho , utlwahglgng ,
ditumelo tsa setso - Ho tlodisa mahlo bakeng sa dintlha . thammsa le ho lekola tema le mosebetsi wa
e Bontsha ntwa e dipakeng tsa botle le | tsa tlatsetso boigapelo
bobe Maano a kutlwisiso: :-Ilzht;sa terz]m? ka tTmosotyz; n;)of;gpolo 0 bohareng,
e Hiahisa diketsahalo ka tatellano e - Ho bona dikarolo tsa tema ka mahlo ¢ dibopeho 16 Me'a0 ya ISELediso ya puo e
12 nepahetseng le ho sebedisa nako e kelello nepahetseng bakeng sa sepheo le bamamedi ba

20
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Boitokisetso ba nehelano ya molomo

ka boikemelo

Ho balla ho ithabisa/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi, bonyane ba metsotso e 30

KOTARA YA 4
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
Tekanyetso ya thuto arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 7:

Tsa molomo (matshwao a 20)

Mosebetsi ona o gala kotareng ya 3. O tla phethelwa ka kotara ya 4 ha ho se ho bokellwa matshwao

Tsa molomo (matshwao a 20)

Mosebetsi ona o gala kotareng ya 3. O tla phethelwa ka kotara ya 4 ha ho se ho bokellwa matshwao

34

Ho mamela le ho buisana ka ditema tsa
ditaelo

Mohlala, ditaelo tsa ho etsa seketswana sa
pampiri/dimpho kapa ntho ya ho bapala ka
disebediswa tsa ho tsosolosa jwalo-jwalo

* Mesebetsi e lelekelang:

Ho akanya

Matitjhere a bala ditaelo a sebedisa
leano la ho bala ka kopanelo

o Hiwaya dikarolo tsa tema ya taelo

o  Ela hloko dihlooho tsa bohlokwa

o Bontsha kutlwisiso ya tema ya taelo
ka ho botsa dipotso tse hlakisang

e Ho ikgopotsa mokgwa

o  Fana ka kakaretso ya ditaelo

o Etsadintlha le ho sebedisa ditaelo tse
balwang

o  Fana ka maikutlo mabapi le ho hlaka
ha ditaelo

Tekanyetso ya ho ithuta - e le ho itokisetsa

nehelano ya molomo

O bala tema ya ditaelo mohl., risepe,
tataiso

Ho balla moelelo
Maano a ho bala

Etsa kakanyo ka ho sebedisa
ditshwantso/mantswe

Tlhaloso e sa utlwahaleng ya
mantswe le ditshwantsho tse sa
tlwaelehang

Maano a kutlwisiso

Etsa dikakanyo mabapi le tema
Ntsha maikutlo mabapi le sengolwa
Sekaseka makgetha a sengolwa:
Moralo le melawana ya ditema tsa
ditaelo

Tatelano, ditaelo tse sa tshwaneng
Bontsha kutlwisiso ya tema le kamoo
e sebetsang kateng

Lemoha le ho hlalosa dibopeho tse
fapaneng, tshebediso ya puo le
sepheo

Hlwaya le ho lekola rejisetara ya tema
Utlwisisa le ho sebedisa dingolwa tsa
ditaelo ka nepo

Ngola kakaretso ya tema ya ditaelo

e  Sebedisa bukantswe

o Akaretsa ditaelo tsa tema

o  Akaretsa tema ka mokgwa wa
dintlha/seratswana

o  Sebedisa melawana e jwaloka sa pele, se
latelang

e  Sebedisa foreimi ya ho ngola

e  Sebedisa dipolelwana tse hokahanyang

o Hiophisa mantswe le dipolelo ka nepo

Sebedisa mokgwa wa ho ngola

* Ho etsa moralo/pele ho ho ngola,

* Ho ngola, mokgwaritso

* Ho lekola botjha

* Ho lokisa

* Ho bala, le

* Ho nehelana

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona

bukantsweng kapa leboteng la mantswe

Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto le

ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola tswelopele

ya ho bala

Mosebetsi 0 boemong ba lentswe
Mahlalosi a mokgwa, nako, sebaka
Tekanyo, nako le maghubu
Polelokopanyi,

polelomararane

21
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o  Buisana ka boemo ba setjhaba,
boitshwaro le setso temeng

e Ditlhaloso mabapi le melaetsa, o
fetiswa jwang tema

o Fanaka maikutlo a lekalekaneng le a
hahang

Tekanyetso ya ho ithuta - e le ho itokisetsa

Nehelano ya Molomo

sengolwa
+  Botsa dipotso mabapi le tema
Thuto ya dingolwa

e Hiwaya le ho fana ka maikutlo mabapi
le tshebediso ya disebediswa tsa
dithothokiso mohl. poeletsomodumo,
phethaphetho, tshwantshiso le
leetsisa

e Buisanang ka sebopeho sa thothokiso

e Hilalosa le ho buisana ka moelelo wa
bonono/molaetsa

e Bontsha kutlwisiso ya thothokiso le
kamano ya yona le bophelo ba hao

* Ho lekola botjha

* Ho lokisa

* Ho bala, le

* Ho nehelana

Ho rekota mantswe le ditlhaloso tsa ona
bukantsweng kapa leboteng ba mantswe
Sebedisa bukantswe bakeng sa mopeleto le
ntshetsopele ya tlotlontswe

Sebedisa karete ya ho bala ho laola tswelopele
ya ho bala

KOTARA YA 4
HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
BEKE YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA YA PUO
e Bapisa dihlopha tse pedi tse fapaneng
tsa ditaelo
Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlophal/ho
arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi
ka boikemelo
Ho balla ho ithabisa/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30
Ho mamela le ho buisana ka Bala thothokiso Ngola thothokiso Mosebetsi o boemong ba lentswe
dithothokiso e Mosebetsi pele ho ho bala: Mohlala, | e  Sebedisa Moetsi le moetsuwa
Titjhere o bala thothokiso a sebedisa akanya o itshetlehile hodima sehlooho poeletsomodumo/tshwantshiso/leetsisa/papiso, | Mosebetsi o boemong ba polelo
mawa a ho bala kapa ditshwantsho letshwao, sehlooho Tshwantshiso, mothofatso,
o Mesebetsi ya selelekela: Mawa a ho bala *  Nahanisisa le ho lekola mongolo le mosebetsi | |-atsisa matshwao
Okola tema le ho hiwanya +  Utiwisisa tshebediso ya mekgabo le wa boigapelo Puo le hel
ditemathothokiso, raeme morethetho, bonono e Hilahisa le ho hlophisa mehopolo ka mokgwa uo /e puo penelo
ditumatshwano +  Tihaloso e sa utlwahaleng ya mantswe wa ho ngola Mopeleto le matshwao a puo
o  Mamela thothokiso bakeng sa le ditshwantsho tse sa tlwaelehang o Hilahisa le ho hlophisa mehopolo ka mokgwa Masakana
tlhahisoleseding e itseng +  Utiwisisa makgetha a sengolwa wa ho ngola
e Hiwaya disebediswa tsa thothokiso +  Akanya moeleo wa mantswe a matiha | Sebedisa tshebetso ya ho ngola
o Akaretsa mehopolo ya sehlooho, le ho | Mawa a kutlwisiso * Ho etsa moralo / pele ho ho ngola
56 fana ka dintlha tse tebileng . Ntsha maikutio mabapi le * Ho ngola mokgwaritso
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KOTARA YA 4

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA (MESEBETSI

YA MOLOMO) HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

Mekgwa ya ho bala: Ho balla
hodimo/DAR/tataiso ya dihlopha/ho
arolelana/ho bala ka bobedi/ho bala padi
ka boikemelo

Ho balla ho ithabisa/natefelo:
Padi/sengolwa se tla balwa letsatsi le
letsatsi bonyane metsotso e 30

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 8
*Tema tsa kgokahano (matshwao 10)
Mosebetsi ona o etswe pele ho teko e laolwang

7.8 Poeletso
Tekanyetso ya nehelano ya molomo
TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 9
Teko e laolwang
Ditema (matshwao a 50)
9-10 . POTSO 1: Tema e leng sengolwal/tema e seng sengolwa (matshwao a 20)

POTSO 2: Setshwantsho (matshwao a 10)
POTSO 3: Kgutsufatso (matshwao a 5)
POTSO 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao a 15)
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TEKANYETSO YA MOSEBETSI WA SEMMUSO (tekanyetso ya thuto)

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

* Mesebetsi ya ho bala le ho

* Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya tshebediso ya

boha

* Mawa a ho bala

* Mesebetsi ya ho balla hodimo

* Mesebetsi ya ho bala ka kutlwisiso
* Mesebetsi ya dingolwa e
ikamahantseng le mefuta e

meraro e kgothalleditsweng

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua e
fapaneng

puo
* Mesebetsl e fapaneng ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo

* Mekgwa ya ho ngola

* Ho kgutsufatsa

* Ditema tsa kgokahano
* Megoqo

* Mongolo wa boigapelo

SESOTHO PUO YA LAPENG - TEKANYETSO YA SEMMUSO: KEREITI YA 6 (KOTARA YA 4)

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI | TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 9: TEKO

WA7 WA 38 HO ARABA TEMA (matshwao a 50)
* Tsa molomo (matshwao a 20) * Tema tsa kgokahano: (matshwao a * Potso 1: Tema ya sengolwaltema eseng sengolwa (matshwao a 20)
Mosebetsi ona o qgala kotareng 10) * Potso 2: Setshwantsho (matshwao a 10)
ya 3 o phethelwe kotareng ya 4 E tla ngolwa pele ho teko e laolwang * Potso 3: Kgutsufatso (matshwao a 5)

TEKO E LAOLWANG * Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao a 15)

TEKO E LAOLWANG YA MAFELO A SELEMO
MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO
MAHARENG A SELEMO HLAHLOBO

MESEBETSI YA TEKANYETSO E LAOLWANG KE SEKOLO

DITEKANYETSO TSA SEMMUSO WA DIKGWEDI TSE 6

1 Mosebetsi wa molomo: Ho balla hodimo ho habahanya le kotara ya pele le ya bobedi
(kgweditshelela ya 1)

3 Mesebetsi ya ho ngola
1 Ho arabela tema
1 Teko e laolwang ya mahareng a selemo

1 Mesebetsi ya molomo: Nehelano ya projeke e ngolwang ka boiqapelo:
Porojeke e ngolwang ka boigapelo (kgweditshelela ya 2)

1 Tema ya kgokahano

1 Teko e laolwang ya mafelo a selemo
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